
―　身近な人を支える　―

悩んでいる人を支えることは誰にでもできます。
一緒に学んで身近な人を支えましょう。

13:15 ～ 16:45
事前予約要

参加無料
途中参加可

10 6． ㊋ゲートキーパー講座

自
殺
者
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
。

　
令
和
元
年
に
お
け
る
全
国
の
自
殺
死
者

数
は
２
万
１
６
９
人
と
10
年
連
続
の
ダ
ウ

ン
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
数
値
は
、
昭
和

53
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
自
殺
統
計
で
は

過
去
最
少
と
な
っ
て
お
り
、
こ
こ
42
年
間

の
中
で
自
殺
死
者
が
最
も
少
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、

依
然
と
し
て
交
通
事
故
死
者
数
の
6
・
３

倍
の
自
殺
死
者
数
と
い
う
現
実
に
は
真
摯

に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め

て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

ど
う
し
て
自
殺
を
し
て
し
ま
う
の
か
？

　
自
殺
は
、
一
つ
の
事
柄
が
原
因
で
は
な

く
、
多
く
の
こ
と
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
た

結
果
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
は
、自
殺
対
策
に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
？

　
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
決
し
て
他
人
ご

と
で
は
な
く
、
自
分
に
も
、
身
の
回
り
に

も
生
じ
る
こ
と
か
も
知
れ
な
い
、
そ
う
い

う
前
提
で
自
殺
に
関
心
を
持
つ
こ
と
で

す
。
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
は
「
愛
の
反
対
は
、

憎
し
み
で
は
な
く
無
関
心
で
す
」
と
語
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
自
殺
対
策
に
も
通

じ
ま
す
。　

　
周
囲
に
関
心
を
持
ち
、「
最
近
元
気
が

な
い
け
ど
、
何
か
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ

る
の
」、「
い
つ
も
の
あ
な
た
ら
し
く
な
い

け
ど
、
ど
う
か
し
た
」
と
、
こ
ち
ら
か
ら

勇
気
を
も
っ
て
、
声
を
掛
け
る
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、
と
に
か
く
「
急
か
さ
ず
、
身

近
で
見
守
る
」「
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
元
気

づ
け
る
と
い
う
気
持
ち
を
持
た
な
い
」「
言

葉
を
挟
ま
ず
、
し
っ
か
り
話
を
聞
く
」
と

い
う
3
つ
の
こ
と
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ゲートキーパーとは
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、必要
な支援につなげ、見守る人のことです。特
別なことではなく、誰でもなることができ
ます。

講師 三瓶 弘次 さん

問い合わせ 健康福祉部社会福祉課　☎ 024-575-1264

講演１　ゲートキーパーの心得
講演 2　悩んでいる人が安心するために
演習　　傾聴＆対話

講演

市役所 1 階　シルクホール場所

講師 社会福祉法人福島いのちの電話
理事兼事務局長　三瓶弘次さん
　　　　　　　　小林　香さん

9 月 28 日㊊までに社会福祉課（☎ 575-
1264）へお申し込みください。

参加方法

50 人定員

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

あ
な
た
の
声
を
待
っ
て
い
る

～
9
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
～
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交通事故死者数自殺死者数
令和1平成27平成22平成17平成15平成12平成7平成2昭和60昭和55昭和50昭和45

警察庁統計の自殺死者数と交通事故死者数の推移対比表
（※昭和 45 年、50 年の自殺死者数は厚生労働省人口動態統計データより）

自殺死者数
ピーク

事故死者数
ピーク

（単位：人）
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