	社会福祉法人 福島いのちの電話

	第２８期 電話相談員養成研修受講生募集要項



応募資格　満20歳以上で、相談ボランティアとして活動する志を持つ方。学歴・経験・性別は問いません。
応募条件　令和8年度春季公開講座を１回以上受講した方。春季公開講座についての詳細は、ポスター、チラシまたは福島いのちの電話ホームページ　https://www.fukushima-inochi.com/　をご覧ください。不明な点は、福島いのちの電話事務局にお問い合わせください。）
[bookmark: _Hlk93301399]申込方法（１）受講申込書に電話相談員への応募動機「私の人生を振り返って」（Ａ４用紙2,000～4,000字）を添えて、下記私書箱宛に郵送またはメールでお送りください。
＊応募動機は履歴書のような経歴ではなく、自分の人間形成に影響のあった出来事や出会いなどを踏まえて、電話相談員としてのこれからの意欲を綴ってください。
（２）申込書は、以下の方法で入手できます。
・福島いのちの電話ホームページからダウンロードできます。
・福島いのちの電話事務局に問い合わせて入手することもできます。
電話：024-536-0032　メールアドレス：kouza_fukushima_inochi@yahoo.co.jp
（３）申込先：福島市中央郵便局私書箱15　社会福祉法人福島いのちの電話あてに郵送または
kouza_fukushima_inochi@yahoo.co.jpへメールにてお送りください。
申込締切  2026（令和8）年6月13日（土）（必着）
面　　接　受講申込書を受理した後、面接を行います。面接希望日時を記載してください。
＊日時：2026年6月19日（金）午後（夕刻になります。）または6月20日（土）午前
研修期間　第1課程　2026年7月～2027年3月（体験学習・講義・電話モデル学習・宿泊研修）
　　　　　第2課程　2027年4月～2027年10月（電話モデル学習・グループ研修・講義・個別指導）
研修場所　体験学習は、福島市会場と郡山市会場に分かれてのグループ研修になります。
　　　　　（応募状況により、福島市または郡山市のどちらかになる可能性があります。）
　　　　　講義および宿泊研修は、各グループ合同で行います。
受講料　　第１課程20,000円、第２課程10,000円
＊一旦納入された受講料はお返しできません。
＊受講料は各課程の開講時に納入していただきます。
＊第1課程の宿泊研修費用を含みます。
相談員の認定　相談員になるためには、第２課程までの研修を修了し、相談員としての認定を受ける必要があります。
相談員に認定されたら
（1） 月１回の継続研修等に参加することが義務となります。
（2） 毎月２回以上の電話相談を担当します。
（3） 深夜にも担当していただくことがあります。
（毎月10日、24時間フリーダイヤルを実施しています。）

第２８期相談員養成研修の内容と日程

　第1課程　　2026年7月4日（土）～2027年3月7日（日）
　　　　　　　自分と他者の心の動きに気づき表現できるようになるための体験学習と講義
　　　　　　　1泊2日の宿泊研修
　第2課程　　2027年4月～2027年10月
　　　　　　　毎月2回の電話相談実習（計11回）とグループ研修6回、個別指導など

＊研修は、原則として土曜日13：30～16：30ですが、日時は一部変更されることがあります。
	回
	月　　日
	内　　　　容
	時　間

	第　　1　　課　　程（2026年7月～2027年3月）予定

	1
	　7月4日（土）
	開講式、オリエンテーション
	  120分

	2
	7月11日（土）
	グループ演習1
	150分

	3
	7月25日（土）
	グループ演習2
	150分

	4
	8月8日（土）
	　グループ演習3
	150分

	5
	8月21日（土）
	　グループ演習4
	150分

	6
	9月5日（土）
	　グループ演習5　
※（人間関係基礎訓練　10：00～16：00）
	300分

	7
	9月12日（土）
	　グループ演習6　
※（人間関係基礎訓練　10：00～16：00）
	300分

	8
	9月19日（土）
	　グループ演習7　
　　※（人間関係基礎訓練　10：00～16：00）
	300分

	9
	10月3日（土）
	　講義1「いのちの電話と傾聴について」
※「掛けて体験①」
	120分

	10
	10月10日（土）
	　講義2「ライフサイクルについて」
※「掛けて体験②」
	  120分

	11
	10月24日（土）
	講義3「カウンセリングの理論と電話相談」
※「掛けて体験③」
	　120分

	12
	11月7日（土）
	グループ演習8　「かけて体験の振り返り」
	  120分

	13
	11月14日（土）
	グループ演習9　「電話モデル学習に向けて」　　　　　　　　　                                
	  120分

	14
	11月21日（土）
	講義4「双極性障害」　
※「受けて体験①」              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	120分

	15
	12月5日（土）
	  講義5「統合失調症」　
　　※「受けて体験②」　　　　　　                              
	  120分

	16
	12月19日（土）
	電話モデル学習1
	　180分

	17
	1月9日（土） 
	　電話モデル学習2　                     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	  180分

	18
	1 月16日（土）
	　講義6「発達障害」
  　※「受けて体験③」           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	  120分

	19
	1 月23日（土）
	講義7「パーソナリティ障害」
※「受けて体験④」                      　　　　　　　　　　                              
	 120分

	20
	2 月 6日（土）
	電話モデル学習3
	 180分

	21
	2 月13日（土）
	電話モデル学習4　　　　　　　　              　
	  180分

	22
	2 月20日（土）
	電話モデル学習5　
	180分

	23
	3月6日（土）　　～7日（日）
	宿泊研修　実際例の学びについて（ロールプレイ）
講義8「グリーフケア」                   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	 1泊2日


注：講義の内容はあくまで予定です。講師により内容が変更になる場合があります。
[bookmark: _Hlk155607528]＊「第2課程」に進むためには、仮認定が必要です。
＊「グループ演習1～4」は、13：30～16：00の2時間30分、「講義」は、13：30～15：30の2時間
が基本です。ただし、人間関係基礎訓練は、10：00～16：00の5時間になります。
＊「電話モデル学習」は、13：30～16：30の3時間になります。


	第　　2　　課　　程  （2027年4月～2027年10月）予定

	
	2027年4月、
2027年8月～9月
	　個人指導（4月1回以上、8月～9月　2回以上）
	各90分

	
	2027年5月～10月
	相談実習（5月1回、6月～10月　月2回）、
	180分

	
	5月～10月
	　グループ研修（毎月第1土曜日午後）
	180分

	
	 4月～8月　　
	　講義1「電話相談実習について」
講義2「相談員の役割と倫理」
講義3「危機的電話への対応」
講義4「多数回通話者について」　　　　　　　　　　　　　　　　
	各120分

	
	2027年10月23日
	　認定式（認定会議で認定された方）
	



資金ボランティア募集 　ご支援のお願い 
  
福島いのちの電話の活動は、会員の皆さんの資金協力によって支えられています。
ぜひ会員になっていただき、福島いのちの電話をご支援ください。

【会員の申込書は、以下の方法で入手できます】
・電話相談員ボランティアセミナー、いのちの電話春季公開講座等で配布します。
・いのちの電話事務局（024-536-0032）に問い合わせてください。
・メールで問い合わせる：kouza_fukushima_inochi@yahoo.co.jp
・福島いのちの電話ホームページ　https://www.fukushima-inochi.com/　から
ダウンロードしてください。
申込書受付後、振込用紙をお送りいたします。

なお、ご寄付（会費を含む）は「福祉事業への寄付」として税法上の優遇を受けることができます。

【会員の区分及び会費について】 
・個人維持会員（会費） 毎年１口 1万円　5千円　3千円　2千円（何口でも可） 
・団体維持会員（会費） 毎年１口　10万円　5万円　3万円　1万円（何口でも可） 
・賛助会員（一般寄付） 金額・時期の定めはなく、いつでもお受けしています。 

【お振込みのご案内】 
 名義は「社会福祉法人福島いのちの電話」です。 
 郵便振替：02140-7-16968 
 ※他の金融機関をご利用の方は、事務局までお問い合わせください。
　　　　　　　電話　024-536-0032　　FAX　024-536-2840
※匿名希望の方は、その旨をお申し出下さるようお願いします。

